
L'Alchimie de l'Être

CHARTE DÉONTOLOGIQUE &
RECOMMANDATIONS DE SANTÉ

Parce que votre santé, votre sécurité et votre bien-être sont au cœur de ma

pratique, chaque séance est conçue comme une parenthèse de sérénité absolue,

prodiguée dans le respect le plus strict des règles professionnelles et sanitaires. 

1. Cadre Légal et Déontologie

2. Engagement Réciproque d'Hygiène

3. Contre-indications Majeures (Report ou Refus de Soin)

Afin de garantir votre entière sécurité, le soin ne pourra malheureusement pas être effectué dans

les cas suivants :

Accompagnement  au  bien-être  : Les  prestations  de  massage  bien-être,  de  soins

énergétiques  et  de  sophrologie  proposées  ne  s'apparentent  à  aucune  pratique  médicale,

paramédicale ou kinésithérapeutique.

•

Respect du parcours de soin : Je ne pose aucun diagnostic  médical,  ne prescris  aucun

traitement et ne demande jamais l'interruption d'un suivi ou d'un traitement médical en cours.
•

Confidentialité : Toutes les informations partagées au cabinet restent strictement secrètes et

confidentielles.
•

Cadre professionnel strict (Tolérance Zéro) : Les massages bien-être prodigués excluent

absolument tout caractère sexuel, érotique ou sensuel. Tout comportement ambigu, déplacé ou

irrespectueux entraînera l'arrêt immédiat du soin, l'exclusion définitive du client, ainsi que le

paiement intégral de la séance.

•

Du côté du cabinet : Les soins se déroulent dans un environnement propre, sain et respectant

des règles d'hygiène rigoureuses.
•

Du côté du client : Par respect mutuel  et  pour le confort  du soin,  une hygiène corporelle

propre et irréprochable est obligatoirement attendue de la part du client avant de se présenter à

la séance.

•

Maternité : Les soins et  massages ne sont  pas du tout  adaptés ni  proposés aux femmes

enceintes, quel que soit le terme de la grossesse, ...
•
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IMPORTANT : Une autorisation  médicale  écrite  de  votre  médecin  traitant  ou  spécialiste  est

exigée pour toute reprise de soin après une maladie lourde, une opération, une infiltration ou une

phlébite. 

4. Recommandations et Transparence

This is for informational purposes only. For medical advice or diagnosis, consult a professional. AI responses may include

mistakes. 

Maladies  de  peau  : Interdiction  totale  en  cas  d'affections  cutanées  contagieuses  ou

inflammatoires,  herpès,  mycoses,  impétigo,  infections  bactériennes,  blessures  ou  plaies

ouvertes, ...

•

États infectieux : Fièvre, virus, état grippal ou angine, ...•

Troubles circulatoires : Phlébite récente, thrombose, ou varices importantes et douloureuses,

...
•

Traumatismes et interventions récentes : Opération chirurgicale récente (moins de 3 mois),

infiltration récente ou fracture non consolidée, ...
•

Affections aiguës : Douleurs ou crises majeures au dos ou aux cervicales (lumbago aigu,

sciatique, ...).
•

Traitements lourds : Chimiothérapie,  radiothérapie,  ou pathologies  cardiaques graves non

stabilisées, ...  Si vous avez une quelconque pathologie, consultez votre médecin qui pourra

vous dire si le massage est indiqué ou pas.

•

Allaitement & Allergies : Merci  de me signaler impérativement si  vous allaitez ou si  vous

souffrez  d'allergies  particulières  (huiles  de  fruits  à  coque,  huiles  essentielles,  ...)  afin  que

j'adapte les produits utilisés.

•

Anticipation : Pour tout problème de santé non listé ci-dessus, merci de me prévenir au plus

vite avant le rendez-vous pour évaluer ensemble s'il est préférable de reporter la séance.
•
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